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Juanra Herndndez, en su obrador de Molina de Segura, con uno de los panes de autor. :: J. L VIVAS

' Un obrador de Molina se suma al
“tour’ nacional de panes de autor

La iniciativa se extendera
hasta el 9 de octubre y

la panaderia molinense
aporta al circuito un
‘tritordeumn’ con semillas
de chia y quinoa

2 JUAN LUIS VIVAS
Pan de algarroba y naranja confita-
da, centeno con lavanda y miel, pan
del samurai o roscas de karashan y
germinados. Son cuatro de los tre-
ce panes artesanales elaborados por
varias panaderias de todo el pais que
forman parte del colectivo La Pepa
(Pequefios Panaderos Afines} y que
hasta el proximo 9 de octubre han
promovido el ‘Circuito de Panes de
Autor’. La Region estd representa-
da en este singular ‘tour’ a través del
Taller de Pan La Subirana.
Su aportacion al circuito es un ‘tri-
tordeum’ con semillas de chia y qui-
noa roja y blanca. «Muy saludable,

Tico y nutritivos, resalta Juanra Her-
nandez, socio fundador y encargado
del obrador situado en la calle Triun-
fo. El sorteo fue caprichoso y depa-
r6 que su delicioso manjar fuera el
primero en circular por este tour de
panes, por lo que fue degustado en
diversos puntos del pais.

Al circuito se han sumado tres
obradores mas que el ano pasado.
Los participantes pertenecen a las
provincias de Catalufia, Vizcaya, Ali-
cante, Valencia, La Corufia, Avila,
Caceres, Madrid, Cidiz y Segovia.
«Estos panes de autor son pequenas
muestras con las que deleitar a nues-
tros clientes, acercandoles al buen
hacer de otros compafieross, indica
el panadero molinense.

Herndndez seniala que entre los
objetivos de La Pepa estd wel apoyo
reciproco como companeros de un
mismo oficio separados por la dis-
tancias, ademds de concienciar a los
clientes sobre la importancia de los
procesos, la calidad de la materia pri-

ma y el papel que juega el artesano
para lograr un producto bueno, aro-
matico y saludable. «El pan es un
producto que ha sido muy maltra-
tado, pero cada vez hay mas profe-

sionales intentando ponerlo en el
SILIO que se merecey.

Inversién parala despensa

I:a clientela suele pensar que este
tipo de panes artesanales resultan

mas caros, pero el panadero de La
Spbuana. que en breve abrird otra
tienda en la calle Estacion, aclara
que «los precios estan bastante ajus-
tados. Ademds, un pan elaborado ar-
tesanalmente dura varios dias. Sj sa-
cas cuentas, a o largo de la semang

consumiendo nuestro pan, puedv.'r
que No gastes mas que consumien.-
douno de una gran superficie, que
4 priorl puede parecer mas ec::mé-
micox. He_rnapdez recurre al refra-
RET0 para justificar su alegato en fa-
vor del pan de autor: ¢Al que come
bien el pan, es pecadg el darle ajoy
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